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Plus qu'un massage,
un dialogue avec votre corps.

LIBERTY FLow

Libération & Fluidité

RITUEL LIBERTY FLLOW

Par des mouvements fluides, doux ¢t lents.
Une écoute bienveillante, nous invitons notre centre

(le ventre) a retrouver sa souplesse naturelle et notre
Une expérience de reconnexion

profonde et de libération €motionnelle
par le massage du ventre, du
centre...

esprit a apaiser le flux de ses pensées. Un moment
suspendu, rien que pour vous, dans un espace de sororité

¢t de sécurité absolue.

Concu pour les femmes qui portent le
monde sur leurs épaules, ce rituel
unique libére les tensions physiques
et émotionnelles accumulées.
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? Infos & réservations par sms

Id¢al pour : Soulager les douleurs chroniques, apaiser le stress,
etretrouver le chemin de la douceur.

Cette méthode aide a:
« Déloger les mémoires cellulaires : Ces tensions chroniques lices au
stress, a la douleur ou aux chocs passés.
« Relancer I'énergie vitale : Cristallisées par la stagnation caractéristique
de la fibromyalgic, I'endométriose, SOPK ou de I'¢puisement.
« Apaiser le systéme nerveux : Pour passer du mode "survie" au mode
"sccuritc’.

AR “Clest une invitation a faire la paix avec son corps, a son propre rythme...”
..un voyage au coeur
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